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Jur credinta patriei mele, Romdnia!

Vineri, 24 februarie a.c.,
soldatii gradati profesionisti

au depus Jurdmantul Mili- 2

tar, in cadrul unor ceremo-
nii desfasurate in unitéti
din subordinea Brigézii

282 Blindata Unirea Prin- =

cipatelor, din garnizoa-
nele Focsani si Bréila.

La Braila, activitatea s-a |
desfagurat in prezenta co- =
mandantului Diviziei 2 In-

fanterie Getica, general-
maior Ciprian Marin, a
comandantului Brigézii
282 Blindata Unirea Prin-
cipatelor, general de brigada
Gabriel - Constantin Turculet

si a comandantilor unitdtilor
din garnizoana Galati. Co-
mandantul diviziei, general—
maior Ciprian Marin, i-a fe-
licitat pe noii recruti pentru

ACTUALITATEA MILITARA

Program liturgic si misionar la Batalionul 300
Infanterie Mecanizata ,,Sfantul Andrei”

Preotii militari din cadrul
Diviziei 2 Infanterie Getica
au slujit, luna aceasta, in
Capela Militara cu hramul

- Sfantul Cuvios Dimitrie cel
“ Nou, din cadrul Batalionului

300 Infanterie Mecanizata

| Sfantul Andrei.
- Slujba, la care au asis-
. tat militari si personal

civil, a avut loc in cadrul

- Programului liturgic si

La Focsani, in prezenta
comandantului  marii
unitati, general de brigada
Gabnel Constantin Turculet,
soldatii gradatl profes1on1st1
au jurat ca 1si vor apara tara

E chiar cu pretul vietii, mo-

h mentele avand o puternicd

incarcatura emotionala pen-
tru toti cei prezenti la acti-
vitate!

Sursa: Brigada 282
Blindata ,, Unirea Princi-
patelor”

Ceremonie de trecere in rezerva

Joi, 2 februarie, la sediul rezerva a sefului logisticii, prezentarea principalelor

comandamentului Diviziei
2 Infanterie Getica, a avut
loc ceremonia de trecere In

colonelul Valentin Plesea.
Dupa citirea ordinului de
trecere in rezerva si

laani

repere ale carierei militaru-
lui, loctiitorul comandan-
tului Diviziei 2 Infanterie
Getica, generalul de
brigada Iulian Daniliuc, i-a
oferit o placheta de
excelentd, ca recunoastere
a daruirii si profesionalis-

i ~ misionar Sfintii stau in
alegerea carierei militare.

fata lui Dumnezeu, noi
stam in fata sfintilor,
initiat de preotul militar
Alexandru Tudose, de la
Divizia 2 Infanterie Getica,
sl care presupune apropierea
enoria@ilor de biserica.

Au liturghisit preotii
militari Valentin Lazar,

seful compartimentului
Asistentd Religioasa din
cadrul Statului Major al
Fortelor Terestre, Alexandru
Tudose, de la Divizia 2
Infanteriec Getica, lonel
Vranceanu, de la Brigada
282 Blindata Unirea

Principatelor, Cristi Cosmin
Ion, de la Brigada 10
Geniu Dunarea de Jos,
Nicolae Nica, de la
Brigada 1 Mecanizata
Argedava, si Paul Zaharia,
de la Batalionul 300 Infan-
terie Mecanizatd Sfantul

« Andrei.

Dupa Sfanta Liturghie,

'~ preotii militari au vizitat

comandamentul si santierul

'~ noii capele militare din

cadrul Batalionului 300 In-

§ fanterie Mecanizata Sfantul

Andprei, apoi s-au deplasat
la Catedrala Arhiepiscopala
Dunarea de Jos, unde au
fost primiti de IPS Casian.
Text: Paul Zaharia
Foto: Mihai Sbughea

Instruire in comun cu partenerii americani si

Salvamont Brasov

In cadrul taberei de [

1nstruct1e la munte iarna,

mului dovedite pe timpul ilitarii Batalionului 33 [
desfasurarii activitafii, care y/anitorii de Munte Posada &
sa-i amlnteasca peste anl, au desfisurat o secventd

de unitatea in care §i-a de instruire in comun cu ¥
incheiat activitatea. t

[i uraim multd sanatate,
fericire si numai impliniri
in viata de militar rezervist!

Text si foto. locotenent

- Nicoleta Pana

Vizita de documentare-informare

In data de 2 februarie,
la sediul Regimentului 52
Attilerie General Alexandru
Tell o delegatie formata
din reprezentanti ai Statului
Major al Fortelor Terestre
si ai partenerului ameri-
can au efectuat o vizitd de
documentare-informare
in Garnizoana Barlad.

La aceasta activitate au
participat comandantii

unitatilor militare din gar- |

nizoana.

Text: plutonier-adjutant
Liviu Gherghescu

Foto: plutonier-major
Daniel Dulgheru

aliatii americani din Divi-
zia 101 Aeropurtata si o

echipa a Serviciului Public 4|

Judetean Salvamont
Brasov.

Pe timpul activitatii,
salvamontistii brasoveni
au prezentat diferite pro-
cedee precum: modul de
stabilire al riscului de
avalansa pe pante cu dife-
rite inclinatii; interpreta-
rea interactiunii dintre
conditiile meteorologice
: - - -

si stratul de zapada la sol;
procedee de cautare si
salvare a victimelor sur-
prinse de avalansa utili-

% de avalansd); procedee de
4 calculare a gradului de In-

~ instructie tacticd invatate

zand elementele kitului
de avalansa (dispozitiv de
cautare 1n caz de
avalansa, sonda si lopata

clinare al unei pante cu
ajutorul betelor de schi.
Toate aceste procedee
au avut la baza elemente
de instructia schiului si

si exersate de aliatul ame-
rican 1mpreuna cu milita-
rii romani in zona
muntoasd a raionului
Diham.
Text: Sebastian Alupoaei
Foto: Daniel Gramada
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»Gheparzii de Fier”
continua pregatirea

Aparare Antiaeriand Dobrogea este
la a doua rotatie, urmand sa ii
inlocuiasca, incepand cu luna aprilie
2023, pe militarii din cadrul
Detasamentului de Aparare
Antiaeriana Sky Guardians, generat
de  Batalionul 288  Aparare
Antiaeriana Milcov.

Militarii romani vor participa 1n

cadrul Grupului de Lupta din Polonia,
pentru asigurarea prezentei inaintate
consolidate in flancul Nord-Estic al
Aliantei NATO, aldturi de aliatii
americani, britanici, polonezi si
croati, in conformitate cu masurile
adoptate in cadrul Summit-ului de la
Varsovia, din anul 2016.

Text si foto: Gabriela Nohai

In perioada 15-16 februarie, o echipa
de evaluare din cadrul Comandamentului
Fortelor Intrunite, condusa de colonelul
Vasile Florean, a evaluat nivelul de
pregatire al Gheparzilor de Fier la
sediul Batalionului 348 Apadrare
Antiaeriand Dobrogea, structura
generatoare a Detagsamentului de
Apdrare Antiaeriand, rotatia a XIII-a.

Aceasta activitate a constat 1n veri-
ficarea si evaluarea documentelor per-
sonale, a procedurilor operationale,
tehnicii si incadrdrii cu personal.
Evaluarea staticd reprezintd etapa

premergatoare  testarii  capacitatii
operationale, fiind apreciat modul de
realizare al criteriilor de performanta.

Tot luna aceasta militarii dobrogeni
au continuat pregatirea pentru misiune
in poligonul Capu Midia, prin exe-
cutarea tragerilor cu complexele anti-
aeriene Gepard, cu armamentul
individual din dotare, precum si
verificarea modului de reactie la
diferite incidente.

Detasamentul de Aparare
Antiaeriand  Gheparzii de  Fier,
structurd generata de Batalionul 348

Instructie in
Muntii Baiului

Incepand cu data de 30 ianuarie,
militarii Batalionului 206 Artilerie
General Mihail Ldcatusu au
desfasurat tabara de instructie la
munte iarna in Muntii Baiului.

Activitatea a avut ca obiectiv
perfectionarea deprinderilor milita-
rilor in ducerea actiunilor militare in
teren muntos Tmpadurit pe timp de
larnd, executarea marsurilor pe jos si
pe schiuri pe distante medii si lungi
precum si asigurarea sprijinului lo-
gistic aferent activitatilor de instruire,

tinand cont de dificultatea folosiri
tehnicii pentru a ajunge acolo.

De asemenea, in cadrul taberei,
artileristii ghimbaveni au desfasurat
teme si activitati de instructie menite
sd contribuie atit la cresterea
rezistentei fizice si psihice cat si la
realizarea coeziunii structurii in ve-
derea ducerii si sprijinirii actiunilor
si operatiilor militare executate de
subunitdtile Batalionului 206 Artile-
rie General Mihail Lacatusu.

Text si foto: capitan Levente Suciu
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COMPETITII

In perioada 6-10 februarie, a avut

loc concursul aplicativ-militar de

larna pentru unitatile de instructie,

etapa pe Divizia 2 Infanterie ,,Getica”.

Competitia s-a desfasurat la Brasov

unde stratul de zapada consistent a

creat conditiile ideale de organizare.

La concurs au participat loturile
sportive ale brigazilor si regimentelor
direct subordonate Divizie 2 Infanterie
Getica, acestea luand parte la probele
de stafetd, biatlon si patrula.

Pe un ger naprasnic care nici nu
i-a descurajat si nici nu i-a Incurcat,
militarii participanti au facut dovada
pregatirii lor demonstrand astfel ca
instructia si conditiile meteo potriv-
nice nu se exclud ci dimpotriva, se
complementeaza.

La finele celor trei zile de
competitie, militarii au parcurs toate
probele din calendarul concursului
militar-aplicativ: stafetd, biatlon si
patrula. Probele au implicat deplasarea
exclusiv pe schiuri, executarea de
trageri din diferite pozitii si aruncarea
de precizie a grenadelor de mana de
exercitiu, in functie de specificul
probei.

Festivitatea de premiere a
castigatorilor s-a desfasurat la sediul

Concursul aplicativ-militar
de iarna al Diviziei 2
Infanterie ,,Getica”

Batalionului 228 Aparare Antiaeriand
Piatra Craiului si a avut loc 1n
prezenta comandantului Brigazii 2
Vanatori de Munte Sarmizegetusa,
generalul de brigada Ilie-Marian
Dragomir, cel care a inmanat
diplomele, medaliile si cupele
cagtigatorilor.

In urma centralizarii rezultatelor
locul I a fost atribuit lotului Brigazii
2 Vanatori de Munte Sarmizegetusa,
locul II a fost ocupat de lotul brigazii
Brigada 282 Blindata Unirea Prin-
cipatelor iar pe locul III s-a clasat
Regimentul 528 I.S.R.Vlad Tepes.

Urmatoarea etapa a concursul

militar-aplicativ de iarnd s-a
desfasurat la nivelul Statului Major
al Fortelor Terestre si a reunit la
start loturi reprezentative ale ambelor
divizii din subordinea categoriei de
forte, Brigada 2 Vanatori de Mun-
te Sarmizegetusa si Brigada 282
Blindata Unirea Principatelor
fiind reprezentantele Diviziei 2
Infanterie Getica.

Text si foto: locotenent Gabriel
Constantin
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Indiferent de situatie, un rezultat bun se obtine
prin efort sustinut. In spatele efortului se afli
motivatia. Pentru a avea motivatie, trebuie sa existe
un scop, un moment de satisfactie care ne este
promis inca de la inceputul drumului. Pentru
artileristii antiaerieni, momentul de satisfactie se

gaseste, evident, in poligoane.

O misiune ca o proba
de stafeta

Deja ne cunoasteti: suntem
militarii din Detasamentul de
Aparare  Antiaeriand  Sky
Guardians. Cu doar céateva luni
in urmd, am preluat misiunea
contingentului romanesc din
cadrul Grupului de Luptd NATO
din Polonia. Suntem, majoritatea,
din Batalionul 288 Aparare
Antiaerianad Milcov, din Focsani.
Pe toata perioada misiunii ne aflam
in coordonarea Comandamentului
Fortelor Intrunite General loan
Emanoil Florescu.

Prin intermediul fotografiilor,
ati fost alaturi de noi la marsuri,
trageri, exercitii Tn comun. Am
sarbatorit impreuna Ziua Armatei
Romaniei, Ziua Nationala, Ziua
Unirii Principatelor. Inainte de
Craciun, am colindat impreuna
aliatii americani, britanici, croati
si polonezi cu care Impartim baza
de instructie din Bemowo Piskie.

Ne-ati urmarit in timp ce am
depasit prima, a doua, a treia luna
de misiune. Deja numdaram
descrescator, atat noi, cat si cei

dragi de acasa. Cu toate acestea,
desi suntem cu ochii pe calendar
si cu emotia revederii in suflet,
ne continuam instruirea.
Bilantul final va fi in momen-
tul In care vom raporta Misiune
indeplinita!. Asta nu ne
impiedica, totusi, sa ne numaram
premierele, incepand de la ateri-
zare: prima intrare n baza, prima
tragere cu armamentul din
dotare, primul mars, primul
exercitiu de rezolvare a unei
situatii tactice, prima etapa de in-
struire finalizatd cu succes,
primul antrenament in comun cu
aliatii, primul exercitiu cu trageri
de lupta. La aceasta stafeta a mi-
siunii, am reusit sd trecem cu

bine de fiecare checkpoint.
Adevarata proba de maiestrie a
artileristilor antiaerieni este, insa,
tragerea de lupta a complexului
antiaerian Gepard.

Este greu sa redam in cuvinte
atmosfera de la tragere. Plecam
din baza cand inca este intuneric,
iar rasaritul soarelui ne gaseste
deja in poligon. Aliniem cu grija
Geparzii.  Fiecare  echipaj
forfoteste in jurul complexului.
Incarcam cu atentie munitia.

Dupa ce membrii echipajelor
si-au ocupat locurile, toata forfota
din poligon se opreste instanta-
neu. Timpul pare ca sta in loc. Ne
tinem respiratia la unison. Pleaca
prima loviturd, apoi urmatoarele.
Indraznim sa respiram abia la fi-
nalul tragerilor. Membrii echipa-
jelor sunt entuziasmati. Stim deja
ca, in urmatoarele zile, tragerile
vor fi principalul subiect de
discutie.

Am mai incheiat o etapa. Asta
nu Tnseamnd ca ne-am incheiat
instruirea, ci doar cd o luam de la
capat. In aceasta proba de stafeta
a misiunii, fiecare checkpoint ne
ingdduie un moment de respiro,
doar cat sa ne concentram pe
urmatoarele obiective.

Aici, in Polonia, continuam sa
ne indeplinim misiunea. Noi
suntem Sky Guardians!

Text si foto: locotenent Cornelia
Dumitru
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Aniversare prin
instructie multinationala

Ziua de 31 ianuarie a reprezentat o data speciala
pentru Batalionul 21 Vindtori de Munte ,,General
Leonard Mociulschi” din Predeal. Aceasta a marcat 83

de ani de la infiintarea structurii prin ordinului Marelui
Stat Major nr. 20571 din 31.01.1940

Véanatorii predeleni au sarbatorit
cum stiu cel mai bine, prin instructie.
De aceasta data, in tabdra de

Divizii 101 Aeropurtata a Statelor
Unite ale Americii.
In cadrul perioadei de instructie

instructie la munte iarna din raionul
cabanei militare Diham. Alaturi de
militarii romani, la instructie, s-a
aflat si un pluton apartinand Ba-
talionului 1 din Regimentul 502
Infanterie apartindnd renumitei

s-a urmadrit formarea deprinderilor
de baza pentru militarii americani
la instructia pe schiuri, dar si apro-
fundarea unor notiuni specifice de
instructie alpind. Totodata unul dintre
obiectivele de instructie l-a reprezentat
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standardizarea procedurilor pe linia
instructiei tactice, asfel incat militarii
din cadrul structurilor care s-au in-
struit in raionul Diham sa poata
lucra integrat in cadrul unui exercitiu.

La ceas aniversar pentru Batalionul
21 Vanatori de Munte General
Leonard Mociulschi, 22 de soldati

gradati profesionisti au fost avansati
la gradul de fruntas ca recunoastere
a meritelor si dedicatiei dovedite la
activitatile de instructie ale unitatii.
Text: Gabriel Constantin
Foto: Gabriel Constantin, Victor
Popescu
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Inceputul anului de instructie i-a
gasit pe cercetasii Brigazii 282 Blindata
Unirea Principatelor in tabara de
instructie la munte-iarna, desfasurata in
perioada 30 ianuarie -10 februarie a.c.,
in localitatea Soveja si raioanele inve-
cinate.

Activitatea a cuprins exercitii tactice
si misiuni specifice, executate in forma
continud, 1intr-o conceptie unitara.
Conditiile meteo si terenul muntos-

.

Sl
|

,

impadurit le-au permis militarilor din
structurile ISR (Intelligence Surveillance
Reconnaissance) sa isi perfectioneze
deprinderile in vederea executarii
sarcinilor si misiunilor specifice si i-au
pregdtit in vederea cresterii rezistentei
la efort fizic si psihic prelungit, inclusiv
pentru intdrirea coeziunii de grup.

De asemenea, militarii au participat
si la exercitii de orientare in teren
muntos, atat pe timp de zi cat si de

Soveja, o provocare a
cercetasilor vranceni

noapte, zdpada abundenta si tem-
peraturile scazute fiind elementele
care au sporit gradul de dificultate al
antrenamentelor.

Catre finalul taberei, militarii
cercetasi si-au verificat cunostintele

si deprinderile in cadrul concursului
aplicativ militar Roza Cercetasului,
etapa de iarna, faza pe brigada.

Sursa: Brigada 282 Blindata
,, Unirea Principatelor”

Ambuscada in Cheile
Rasnoavei

In cadrul unei secvente de instruire,
parte a unui exercitiu de antrenament
in teren pe timp de iarna, o subunitate
apartinand Batalionului 21 Vana-
tori de Munte General Leonard
Mociulschi din Predeal a surprins
adversarul intr-o ambuscada execu-
tatd in Cheile Réasnoavei, un punct
obligat de trecere.

Asaltul s-a desfasurat de pe
crestele adiacente cheilor cu scopul

de a nimici adversarul si de a cap-
tura  documentele  relevante
operatiei ulterioare.

Printre obiectivele exercitiului de
instruire s-a numarat si evacuarea
unui ranit, in conditii dificile, de pe
versantii stancosi ai zonei de
desfasurare a ambuscadei.

Text: Gabriel Constantin

Foto: Anamaria Scarlat
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In perioada 13-17 februarie 2023,

cercetasii CBRN argeseni au participat
la tabara de instructie la munte iarna, in
Poligonul Prislop.
Alaturi de militarii romani s-au instruit
si elemente de cercetare din cadrul
2BCT/ Divizia 101 Aeropurtatd a
Statelor Unite ale Americii.

In deschiderea activitatii, comandantul
Batalionului 49 Aparare CBRN Arges
a evidentiat importanta desfasurarii
exercitiilor de instruire in comun pentru
antrenarea unui raspuns prompt si co-
erent In cazul producerii evenimentelor
CBRN.

A urmat prezentarea si pregatirea

Instructie in

Poligonul Prislop

capabilitatilor de cercetare CBRN si
a echipamentelor de protectie
individualda CBRN, atat din dotarea
cercetasilor argeseni, cat si ale
partenerului american.

Activitatile practice de instructie
au avut ca obiectiv principal exersarea
in comun a procedurilor de operare n
medii contaminate RBC pe timpul
desfasurarii unui exercitiu de antrena-
ment cu trupe in teren de tip FTX.
Acestea au constat in dezvoltarea de-
prinderilor privind traiul in conditii de
izolare, orientare in teren, indeplinirea
misiunilor de specialitate in conditii
extreme de clima si teren, antrenarea
in folosirea pe timp indelungat a mi-
jloacelor de protectie CBRN.

Ulterior, a avut loc competitia
Masked Rifle Cup, ce a constat in ex-
ecutarea unei sedinte de tragere speci-
fice armei Aparare CBRN, cu masca
contra gazelor in pozitia de lupta. Cei
mai  buni tragatori au fost
recompensati cu diplome si cupe.

In finalul activitatii, specialistii
Plutonului Decontaminare CBRN din
cadrul Fortei de Raspuns a NATO au
prezentat militarilor americani un|
exercitiu demonstrativ privind insta-
larea unui raion de decontaminare
totald si executarea decontaminarii
tehnicii si personalului in Poligonul
Valea Poienii.

Text: capitan Eugenia Popa
Foto: caporal Cosmin Ittu

Instruire in comun

In perioada 30 ianuarie — 3 febru-
arie, pe terenurile de instructie ale
Batalionului 341 Infanterie Constanta
din Topraisar se desfasoara instruirea
in comun a militarilor din cadrul

Companiei de Manevra ALTHEA
impreunad cu militari din fortele navale
pentru operatii speciale si militari
apartinand armatei Statelor Unite ale
Americii.

Misiunea EUFOR ALTHEA a
Uniunii Europene se desfasoara pe
teritoriul Bosniei si Hertegovinei in-
cepand cu anul 2004, in baza unui
mandat al Organizatiei Natiunilor
Unite.

Participarea Romaniei la Operatia
EUFOR ALTHEA reflecta atat con-
solidarea angajamentului asumat in

cadrul Uniunii Europene, cat si a
parteneriatului NATO-UE, reprezen-
tand, in acelasi timp, un element de
mentinere a securitdtii i stabilitatii in
regiune.
Text: capitan Alexandru Calin
Foto: locotenent Andreea Istrate
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HOROSCOP UL LUNII MARIIE

e pentru berbeci. Ar putea fi o perioada agitatd, dar incercati sa ramaneti calmi
si concentrati-va pe obiectivele pe termen lung. Luati in considerare
vizitarea rudelor pe care nu le-ati mai vazut de ceva vreme. Nu numai ca

afectiunea ar putea fi mult mai puternica decat de obicei, dar ati putea indrepta si

greseli din trecut.

~Taur. Martie va fi o luna plind de noi experiente mai ales cand vine vorba

de autodezvoltare. Veti scapa in cele din urma de gandurile negative de anul

trecut si veti decide sa incepeti sa construiti ceva nou. Fie ca este vorba de
dezvoltare mentald sau de construirea a ceva material, veti face progrese
enorme. Ar putea fi momentul sd va concentrati pe cresterea personala si pe dez-

voltarea unor noi abilitati.

! vor folosi in principal n beneficiul conditiei fizice. Va fi o luna plina de

& activitati sociale si de noi prietenii. De asemenea, ar putea fi o perioada de

crestere profesionala, astfel incéat sa profitati de oportunitatile care apar.

Creativitatea in planificarea activitatilor de petrecere a timpului liber depaseste
asteptarile celor dragi.

Gemeni. Luna martie va aduce multd energie si putere, pe care nativii le

o veti putea implementa mai tarziu, datoritd bunastarii fizice si mentale. In

aceastd perioada, veti prospera si din punct de vedere financiar, lucru care

va fi remarcat de mediul Inconjurator, iar oamenii care sunt interesati doar de

bani se vor lipi de voi. Prin urmare, aveti grija sa nu fiti prea increzatori. Nu va
lasati pe lauri si tineti ochii deschisi, deoarece tindeti sa fiti prea relaxati.

% 5, Rac. Luna aceasta veti avea 0 mare sansa sa veniti cu o idee bund, pe care

Leu. Aceastd lund va contribui la afirmarea si increderea dvs. Ar trebui sa

utilizati acest lucru in avantajul dvs. si sa incercati sa rezolvati probleme

despre care nu ati fost sigur pana acum. Concentrati-va pe cele care va

- preocupa cel mai mult. Povestile voastre pline de entuziasm vor starni intere-

sul oamenilor si veti deveni favoriti. Este momentul sa profitati de oportunitatile
care apar $i sd va concentrati pe cresterea abilitatilor.

( Fecioarai. In luna martie, nativii vor invata o multime de lucruri noi. Memo-
ria va fi foarte buna In aceasta perioadd, ramaneti deschisi la noi informatii
si incearcati activitdti care necesita gindirea analitica. In acelasi timp, puteti

astepta cu nerdbdare o doza mare de creativitate, asa ca nu va fie teama sa
experimentati. Veti progresa in multe feluri iar succesul dvs. in luna aceasta ar putea
trece ulterior neobservat.

mBalantﬁ. Martie va fi o luna plina pentru nativii acestei zodii. Pregatiti-va

'alt', pentru schimbari mari in viata personala. Daca simti ca nu ati mers nicdieri

de mult timp, este timpul sa faceti ceva in acest sens. Incearca-ti sa va

mentineti bine din punct de vedere psihic 1n aceastd perioada, pentru ca veti

lua totul personal si va veti supdra usor. Meditatia ar trebui sa va ajute in acest sens.
Este momentul sa va concentrati pe cresterea personala.

Scorpion. In martie, nativii acestei zodii vor incepe sa isi doreasca un sen-

o timent de sigurantd. Emotionalitatea va fi mult mai mare, si veti incerca sa
/ gdsiti oameni in a caror companie sa va simtiti In siguranta si relaxati. Daca

nu aveti pe nimeni de genul acesta, probabil veti evita oamenii cat mai mult
posibil. Sanatatea dumneavoastra fizica va fi foarte mult conectata cu starea mentala

in acest moment si emotiile suprimate v-ar putea afecta foarte mult.
La." pentru sdgetatori. Veti radia de energie pozitiva si veti atrage multi prietenii
7/ si apropiatii. In aceasta luna, vor apdrea intrebari legate de viitor. Acest lucru
se datoreaza faptului ca acesta este cel mai bun moment pentru a lua decizii
legate de directia carierei tale. Luna aceasta ar putea fi momentul sa va concentrati

pe cresterea financiara si profesionala.
éa priveste relatiile sociale. Incearcati sa va concentrati pe altceva si investiti
__/ energia in activitati creative, cdci va veti descurca foarte bine la ele luna
aceasta. Cu toate acestea, feriti-va de schimbarile bruste in mai rau. Ar trebui

sa fiti pregatit atat mental, cat si financiar pentru orice probleme. Cu siguranta nu

ar trebui sa faceti nicio schimbare in dumneavoastra insiva.

t‘ dobandire de noi cunostinte. Va veti apuca sa invdtati ceva complet nou

4 care a fost intotdeauna o mare provocare pentru voi. In plus, mintea voastra

~ va fi deschisa si catre lumea spirituala. Permiteti-va sa va luati o zi liberd, sa

petreceti ziua doar voi si sa va amintiti de vremurile vechi. Va fi ceva grozav pentru
toti cu siguranta.

Sagetator. Luna martie este o perioada de dezvoltare si de crestere personala

Capricorn. In luna martie, vor avea parte de unele dezamagiri in ceea ce

Varsator. Luna aceasta va fi o perioada linistita, plind de realizari si

/\Pesti. Martie aduce o perioada de introspectie si de cautare interioard pentru
& pesti. Ar putea fi momentul sa vd concentrati pe cresterea personald si pe
' dezvoltarea abilitatilor noi pentru a va indeplini obiectivele. Pestii sunt

sfatuiti sa isi depaseasca limitele de comunicare, sa aiba grija la cat cheltuiesc,
sa analizeze bine o oportunitate inainte de a risca pe plan profesional si sa evite
sedentarismul. Va veti concentra pe munca si relatii, insd faptul ca munciti prea
imult va poate afecta.

Berbec. Luna martie aduce schimbari in cariera si in domeniul financiar
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Kilimanjaro - ,,acoperisul Africii”

Spectacolul unui munte inzapezit la orizont nu este un lucru comun in
IAfrica. Cu toate acestea, Kilimanjaro este la fel de african ca si leii si gi-
rafele. Datorita unei situari privilegiate, acest munte care domina Africa
| este extrem de apreciat de drumeti si alpinisti. Cei care aleg s il viziteze
vor avea parte de un peisaj spectaculos.
I In realitate, Kilimanjaro este compus din trei vulcani (conuri) si formeaza
din 1973 parcul national Kilimanjaro impreund cu regiunea din jur. Azi,
Iparcul se intinde pe o suprafata de 75.575 hecatre de padure tropicala, desert
Isi ghetari. Cel mai inalt varf (care culmineaza la 5895 m) domina peisajul
Jinconjurator ceea ce 1i oferd lui Kilimanjaro titlul de cel mai izolat munte
inalt din lume. In traducere, Kilimanjaro inseamna muntele alb sau muntele
cu zapada. I se mai spune in mod simbolic acoperisul Africii.
[ Varful Kilimanjaro este accesibil oricui 1si doreste sa aiba parte de aven-
ftura vietii. Kilimajaro este unul din cei mai accesibili munti cu inaltimi de
Ipeste 4000 de metri, o atractie pentru pasionatii de trekking din intreaga
lume. Drumul pana in varf se poate parcurge in 7-10 zile.
[ Climatul pe muntele Kilimanjaro incepe cu cel tropical ajungand pe varf
la cel arctic.
Parcul national Kilimanjaro este situat in apropiere de orasul Moshi, Tan-
| zania. Kilimanjaro este situat in partea de nord-vest a Tanzaniei, in apropiere
de granita Tanzaniei cu Kenya, la o distanta de aproximativ 340 de kilometri
Ide Ecuator.
Parcul a fost infiintat in anul 1973 avand drept scop principal protejarea
I florei st faunei din zond. Chiar daca nu a mai erupt de mai bine de 300 000
lde ani, specialistii considera posibild oricand o noui eruptie. Datorita
Jprecipitatiilor si zapezilor de la altitudine, muntele este considerat o sursa
de apa, principalele rauri fiind Galana si Pangani. Parcul a fost inclus in
patrimoniul mondial Unesco in anul 1987.
[ Sursa:www.percep.ro

©
- Ce inseamna pentru tine 14 februarie?
- Céd pana la primavara mai sunt doud saptadmani.
©
- Ce inseamna sa fii jumatate german, jumatate roman?
- Sa faci totul perfect, dar sa lasi pe maine!

©
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©
Trei pensionari la nutritionist.
- Ce pensie aveti?
- 2500 lei.
- La masa sa nu va lipseasca friptura, sticla de vin si fructele tropi-
cale.
Al doilea avea pensia de 1000 lei.
- La masa sa nu va lipseasca legumele si fructele.
Al treilea, cu pensia de 300 lei.
- Tataie.....aer curat, cat mai mult aer!

©
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EVENIMENT

Ziua Consiliului International
al Sportului Militar

in data de 18 februarie,
Armata Romaniei sarba-
toreste Ziua Consiliului
International al Sportului
Militar, cunoscut prin
acronimul ,,C.I.S.M.”,
care este o organizatie
sportiva internationala al-
catuitd din fortele armate
ale natiunilor acceptate de
Adunarea Generald a
ONU.

C.I.S.M. a fost infiin-
tat in 18 februarie 1948 la
Nice, Franta, de catre 5
natiuni: Belgia, Danemarca,

Franta, Luxemburg si
Olanda, in prezent fiind a
treila  organizatie ca
numar de tari membre,
dupa Comitetul Interna-
tional Olimpic si FIFA.
Scopul  principal al
C.I.S.M. este de a or-
ganiza §i desfasura acti-
vitati de educatie fizica
si sportive intre fortele
armate, ca mijloace de
promovare si intdrire a
pacii in lume.

Armata  Romaniei
este membra a acestui

ONOARE

organism din anul

si, de atunci, loturile re-
prezentative ale Armatei
Romaniei participd la
competitiile aplicativ-
militare si sportive orga-
nizate sub egida CISM,

1992

cu participarea militarilor
din cele 140 de state
membre din Europa,
Africa, Asia si America
de Sud, Centrala si de
Nord.

Cu aceasta ocazie, in

garnizoanele

nate Diviziei 2 Infanterie
Getica au fost organizate
activitati sportive, cum ar
fi alergare pe distante
scurte, fotbal, volei, tenis
de masa, in cadrul carora
militarii si-au demonstrat
abilitatile de sportivi.

Militari, care s-au in-
talnit anterior pe campu-
rile de instructie, se
intalnesc acum in priete-
nie Tn domeniul manifes-
tarilor sportive.

Acest lucru este in
concordanta cu filozofia
si idealurile stabilite in
declaratia misiunii CISM
din 1998, semnata de
toate tarile membre.

Toti participantii la
competitie au fost decla-
rati castigatori si promo-
tori ai miscarii in aer
liber.
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